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Van de schrijvers van dit boekje
Je hebt te horen gekregen dat je darmkanker hebt. Daardoor zit je in onzekerheid en heb je 
waarschijnlijk veel vragen. Van allerlei kanten krijg je informatie: van je dokters en andere 
zorgverleners, van familie of vrienden. Misschien zoek je zelf naar informatie op internet.  
Uit ervaring weten we dat niet alle informatie klopt, die patiënten krijgen. 

Waar of niet waar?
Wat is waar en wat niet? Daarover geeft dit boekje meer duidelijkheid. Dit kan je helpen om 
keuzes te maken. Ook de lastige keuzes die je misschien moet maken. 

Meer informatie over ons vind je aan het einde van dit boekje. Daar vind je ook een paar lege 
bladzijdes voor je eigen aantekeningen. 

We wensen je veel sterkte.

Hartelijke groeten,

Frank Speetjens 
Meta Krüger 
Miriam Koopman
Brenda Dwars 
Myriam Chalabi 
Desi van den Boogaard 
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1. Inleiding

Dit boekje gaat over darmkanker, een ernstige ziekte waarbij er tumoren ontstaan in je dar-
men. Een tumor is een knobbeltje of een gezwel dat bestaat uit cellen die ongecontroleerd 
blijven groeien en zich mogelijk naar andere delen van je lichaam verplaatsen. Steeds als we 
het hebben over darmkanker, bedoelen we daarmee dikkedarmkanker en endeldarmkanker.  

Wat vind je in dit boekje?
In de volgende hoofdstukken geven we informatie over verhalen die je misschien hebt ge-
hoord of gelezen. We vertellen erbij of deze verhalen waar zijn of niet. Soms weten we niet of 
informatie waar is of niet waar. Bij die informatie staat ‘onbekend’. In deze inleiding geven we 
alvast wat algemene informatie over darmkanker.

Hoe vaak komt darmkanker voor?
We beginnen met een paar gegevens over hoe vaak darmkanker voorkomt en bij wie:
y	 In Nederland krijgen elk jaar duizenden mensen te horen dat ze darmkanker hebben.  

In 2019 waren dat 12.871 mensen: 6.847 mannen en 6.024 vrouwen.
y	 Van de soorten kanker die het meest voorkomen, staat darmkanker op de derde plaats.  

Dit is zo bij mannen én bij vrouwen. De ziekte kan bij iedereen voorkomen.
y	 Ongeveer 5% van de mensen die darmkanker krijgen, hebben een erfelijke vorm van de ziekte. 
y	 Het is niet bekend door welke oorzaken darmkanker precies ontstaat. Maar het is wel be-

kend in welke situaties je meer risico hebt om het te krijgen: 
- Als je een ontsteking in de darmen hebt die niet weggaat. 
- Als je darmpoliepen hebt.  
- Als je overgewicht hebt. 
- Als je te weinig beweegt. 
- Als je rookt.

Darmkanker wordt steeds ernstiger: stadium 1 tot en met 4 
Darmkanker is een ziekte die steeds ernstiger wordt naarmate de kanker later wordt ontdekt. 
Stadium 1 tot en met 4 geven aan hoe ernstig de ziekte is. Je ziet dat in het overzicht hieronder. 
y	 Bij stadium 1, 2 en 3 proberen dokters met de behandeling te zorgen dat je weer beter 

wordt en geen kanker meer hebt. 
y	 Bij stadium 4 is dat meestal niet mogelijk. Dan krijg je waarschijnlijk een behandeling met 

als doel een langere tijd van leven en minder klachten van de ziekte. 
Dit boekje gaat vooral over de situatie in stadium 4, maar veel van de besproken fabels en 
feiten zijn ook interessant als je stadium 1, 2 of 3 hebt. 
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Stadium 1 De tumor zit alleen in de darm.

Stadium 2 De tumor is door de darmwand gegroeid, maar zit nog niet in de lymfeklieren. 

Stadium 3 Er zijn uitzaaiingen in de lymfeklieren in de buurt van de darmtumor.  
Uitzaaiingen zijn tumoren op andere plekken in je lichaam dan in je darm.

Stadium 4 Er zijn uitzaaiingen in lymfeklieren die niet in de buurt zitten van de darmtu-
mor. Er kunnen ook tumoren zitten in andere organen. Of op andere plekken 
in je lichaam. Meestal in de lever of in de longen.

Tabel 1. Stadium 1 tot en met 4 van darmkanker.

Uitzaaiingen behandelen
Bij patiënten met darmkanker komen uitzaaiingen naar de lever vaak voor. Is het in jouw 
situatie mogelijk om deze uitzaaiingen met een operatie of behandeling weg te halen? 
Dan is een behandeling meteen nodig. Er zijn verschillende mogelijkheden waaronder:
y	 Een operatie om de uitzaaiingen weg te halen
y	 De uitzaaiingen behandelen met een speciale systeemtherapie. Systeemtherapie is een 

verzamelnaam voor verschillende behandelingen. Hieronder vallen chemotherapie en  
immuuntherapie. Maar ook andere vormen van behandelingen. Al deze behandelingen zijn 
medicijnen die uiteindelijk in je bloed terecht komen via een pil of infuus.

y	Systeemtherapie wordt ook gebruikt als genezing niet meer mogelijk is. Dan is het doel dat 
de uitzaaiingen zich minder snel verspreiden.

y	 Bestraling van de uitzaaiingen. Bestraling heet ook wel radiotherapie.
y	 Een operatie om een deel van de lever weg te halen.

Hoe lang blijven patiënten met darmkanker leven?
Voor stadium 1 tot en met 4 laten we hieronder zien wat we weten over hoeveel patiënten nog 
5 jaar of langer leven.

Stadium 1 Van de mensen waarbij darmkanker heel vroeg ontdekt wordt (stadium I), 
leven 95 van de 100 mensen nog 5 jaar of langer.

Stadium 2 Van de mensen waarbij darmkanker later ontdekt wordt (stadium II), leven 87 
van de 100 mensen nog 5 jaar of langer.

Stadium 3 Van de mensen waarbij darmkanker nog later ontdekt wordt (stadium III), 
leven 69 van de 100 mensen nog 5 jaar of langer.

Stadium 4 Van de mensen waarbij darmkanker pas heel laat ontdekt wordt (stadium IV), 
leven 12 van de 100 mensen nog 5 jaar of langer.

Tabel 2. Hoeveel patiënten leven nog na vijf jaar?
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2. Ziek worden, genezen, overlijden

1. Hoe vroeger je ontdekt dat je darmkanker hebt, hoe beter

 ✔
 W

aa
r

Hoe eerder je ontdekt dat je darmkanker hebt, hoe beter. Dan zijn er namelijk behan-
delingen mogelijk die voor de meeste mensen betere resultaten opleveren.  
En daardoor is de kans groter dat je weer beter wordt. 
Heb je klachten die horen bij darmkanker? Dan is het belangrijk dat je naar de dokter 
gaat. De klachten die bij darmkanker kunnen horen zijn:

y	Je valt af zonder dat je op dieet bent.
y	Poepen gaat anders dan je gewend bent.
y	Je hebt bloed bij je poep.
y	Je hebt alle drie deze klachten tegelijk.

Bevolkingsonderzoek voor iedereen van 55 tot 75 jaar
Ben je tussen de 55 en 75 jaar? Dan kun je elke 2 jaar laten onderzoeken of je darm-
kanker hebt. Dit gebeurt met het bevolkingsonderzoek. Je krijgt automatisch een 
oproep om aan dit onderzoek mee te doen via de post. Meedoen aan het onderzoek 
kan zonder dat je klachten hebt. De Maag Lever Darm Stichting denkt dat het zelfs 
mogelijk is dat hierdoor ieder jaar 2250 mensen niet overlijden.

2. Aan darmkanker ga je altijd dood

✘
 N

ie
t w

aa
r

Er gaan inderdaad mensen dood aan darmkanker. Maar er zijn ook mensen die 
genezen. En er zijn mensen die wel ziek zijn, maar toch nog lang leven. 
Laten we eens kijken naar de mensen die tussen 2011 en 2015 te horen kregen dat 
ze darmkanker hebben. Hoeveel van hen zijn er 5 jaar later nog in leven? Dat is 65%.
Kijken we naar de mensen die tussen 2006 en 2010 te horen kregen dat ze darm-
kanker hebben? Van hen zijn er na 10 jaar nog ongeveer 55% in leven. En intussen 
zijn de behandelingen nog beter geworden. 
Toch overlijden nog veel mensen aan darmkanker. Maar hoe eerder je ontdekt dat je 
de ziekte hebt, hoe groter de kans is om te genezen.

3. Bijna alleen mannen ouder dan 65 jaar krijgen darmkanker

✘
 N

ie
t w

aa
r Ook als je jonger bent dan 65 jaar kun je darmkanker krijgen. Ongeveer 33% van de 

patiënten is jonger dan 65. En een steeds groter percentage is jonger dan 50. 
Niet alleen mannen krijgen darmkanker. Van de mensen die in 2018 te horen kregen 
dat ze darmkanker hebben, is 44% vrouw. Dat is dus bijna de helft.
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4. Als je darmkanker hebt, is meteen behandelen altijd het beste 
 ✔

 W
aa

r
In het eerste hoofdstuk heb je meer kunnen lezen over stadium 1 tot en met 4 bij 
darmkanker. Bij stadium 1, 2 en 3 van darmkanker is een behandeling meteen  
nodig. Maar bij stadium 4 is behandelen niet altijd mogelijk. Wel of niet behandelen 
is altijd een keuze die de patiënt zelf maakt in overleg met de dokter. Dan kan de 
patiënt kiezen voor een behandeling met bijvoorbeeld pijnstillers en andere midde-
len om de klachten te verzachten. . 

Hoe kiezen jij en je dokter een behandeling?
Heb je uitzaaiingen? En is het zeker dat die niet weg te halen zijn met een operatie? 
Dan bespreek je met je dokter wat het beste voor je is: wel of niet direct behandelen.
Het doel van behandelen is dan niet dat je geneest. Het doel is dat je zo lang moge-
lijk blijft leven, maar dat je niet zó ziek wordt dat je het leven te zwaar vindt. 

Je dokter bespreekt dan onder andere de volgende vragen met je:
y	Welke klachten heb je nu? 
y	Welke behandeling kan zorgen dat je leven zo prettig mogelijk voor je is? 
y	Wat is de kans dat een behandeling positieve invloed heeft op je leven. 
y	Wat is de kans dat je langer blijft leven? 
Het kan lastig zijn voor jou en je dokter om een keuze te maken. Je dokter  
bespreekt je situatie ook met andere specialisten.

Als jullie kiezen voor een behandeling, dan zijn dit in de meeste gevallen de moge-
lijkheden:
y	Systeemtherapie 
y	Toch wel een operatie, als dat mogelijk is.
y	Bestraling als dat nodig is. Bestraling heet ook wel radiotherapie. 

Voor een klein aantal patiënten in stadium 4 met een beperkt aantal uitzaaiingen in 
de lever is er toch een behandeling mogelijk met een kans om beter te worden.
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3. Oorzaken van darmkanker

5. Van stress kun je darmkanker krijgen

On
be

ke
nd

We weten niet of je door stress darmkanker kunt krijgen. Er zijn wel onder-
zoeken, maar die laten geen duidelijke resultaten zien. Er is een onderzoek uit 
2012 waaruit niet blijkt dat je met stress meer kans hebt om darmkanker te 
krijgen. Maar een later onderzoek laat juist zien dat de kans wel groter is. Er is 
meer onderzoek nodig.

6. Als je gezond leeft, dan krijg je geen darmkanker

✘
 N

ie
t w

aa
r

Het is belangrijk om gezond te leven. Dus eet je geen rood vlees, drink je geen  
alcohol, heb je geen overgewicht en rook je niet? Dan wordt de kans op darmkanker 
daardoor kleiner. 

Toch kun je nog wel darmkanker krijgen, ondanks dat je altijd gezond leeft. Gezond 
leven geeft dus geen zekerheid. Ongezond leven geeft wel meer risico op darm-
kanker. Maar het is niet de enige oorzaak. Vaak is het niet mogelijk om erachter te 
komen wat de echte oorzaken van darmkanker zijn.

7. Door anale seks kun je darmkanker krijgen

✘
 N

ie
t w

aa
r Anale seks zorgt voor een heel kleine kans om anuskanker te krijgen. Dat kan ge-

beuren als je anale seks hebt gehad met iemand die besmet is met het virus dat 
Humaan Papillomavirus heet (HPV). Je kunt dit virus dan ook krijgen. En dat kan 
ervoor zorgen dat je anuskanker krijgt. Maar dit is een andere vorm dan darmkan-
ker. En de behandeling ervan is ook anders.
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4. Vaststellen dat je darmkanker hebt

8. Een darmonderzoek is verschrikkelijk om mee te maken.  
En het is erg gevaarlijk

✘
 N

ie
t w

aa
r

Een darmonderzoek heet ook wel coloscopie. Bij de meeste mensen verloopt dit 
onderzoek gemakkelijk en zonder problemen. Ze kunnen het goed verdragen. 
Meestal krijg je pijnstillers via een infuus. En vaak ook een licht slaapmiddel, een 
roesje. Zo merk je dus niet zoveel van het onderzoek. 

Veel mensen vinden het wel lastig om zich voor te bereiden op het onderzoek. Je 
moet een dag voor het onderzoek een laxeermiddel drinken. Je moet misschien 
ook veel water drinken. En je mag niet alles eten. Dit is nodig omdat de dikke darm 
schoon moet zijn. Anders is het onderzoek niet mogelijk.

Heel af en toe ontstaan er problemen bij een darmonderzoek. Maar de kans daarop 
is heel klein. Zeker als je geen andere problemen hebt met je gezondheid. De kans 
is dan 0,016%.

9. Na een darmonderzoek weet je meteen of je uitzaaiingen hebt en waar

✘
 N

ie
t w

aa
r

Het darmonderzoek heet ook wel coloscopie. Na een darmonderzoek kan een arts 
meestal wel zeggen of je een tumor hebt. En soms ook dat het een kwaadaardige 
tumor kan zijn. Tijdens het onderzoek heeft de arts op verschillende plekken cellen 
uit je darm gehaald. Dit noemen we een biopt. Het ziekenhuis onderzoekt deze cel-
len verder, om zekerheid te hebben. Als je inderdaad darmkanker hebt, is er verder 
onderzoek nodig met een CT-scan. Daarmee kun je zien of er uitzaaiingen zijn. 

Je weet dus niet meteen na het darmonderzoek of je uitzaaiingen hebt. 

10. Darmkanker is altijd erfelijk

✘
 N

ie
t w

aa
r Darmkanker is meestal niet erfelijk. In ongeveer 2 tot 5 % van de gevallen is het wel 

erfelijk. De meeste andere patiënten krijgen darmkanker zonder dat erfelijkheid de 
oorzaak is. 
Er zijn verschillende soorten erfelijke darmkanker. De bekendste is het Lynch syn-
droom.
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11. Familiare darmkanker is iets anders dan erfelijke darmkanker
 ✔

 W
aa

r
Erfelijke darmkanker krijg je doordat je een afwijking hebt in één of meer genen  
die je van je ouders hebt gekregen. Er zijn verschillende van dit soort afwijkingen 
bekend door wetenschappelijk onderzoek. Eén daarvan veroorzaakt de ziekte  
van Lynch. 

Bij familiaire darmkanker komt de ziekte in een familie opvallend vaak voor. Maar er 
is.geen.specifieke.afwijking.in.het.DNA.bekend.die.de.kanker.veroorzaakt..

Het kan zijn dat er toch een DNA-afwijking bestaat die de oorzaak is. En dat we die 
tot nu toe niet hebben gevonden. Maar het kan ook iets in het dagelijks leven van 
een familie zijn dat deze kanker veroorzaakt. Denk bijvoorbeeld aan wat de familie 
meestal eet en drinkt. Of de omgeving waarin de familie woont of waarin de kinde-
ren opgroeien. Bijvoorbeeld wanneer mensen in je huis roken.

12.  Als je darmkanker hebt, heb je altijd bepaalde klachten. 
Heb je deze klachten niet, dan heb je ook geen darmkanker

✘
 N

ie
t w

aa
r

Darmkanker kan leiden tot klachten. Bijvoorbeeld een opgeblazen gevoel, vermoeid-
heid of buikpijn. Maar als je deze klachten hebt, betekent dat lang niet altijd dat je 
darmkanker hebt. Daarom is het voor artsen vaak lastig om te bepalen of iemand 
darmkanker heeft.
 
Heb je last van de volgende klachten, ga dan zo snel mogelijk naar je huisarts.  
Zeker als je deze klachten tegelijkertijd hebt:
y	Je valt af zonder dat je op dieet bent.
y	Poepen gaat anders dan je gewend bent.
y	Je hebt bloed bij je poep.

We kunnen darmkanker tegenwoordig vaker ontdekken door het bevolkingsonder-
zoek. Veel van de mensen bij wie we kanker ontdekken, hebben op dat moment 
geen klachten. Door het bevolkingsonderzoek kunnen we darmkanker dus eerder 
ontdekken.
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5. Behandeling van darmkanker

13. Als je darmkanker hebt, dan heeft het altijd nut om immuuntherapie te 
proberen

✘
 N

ie
t w

aa
r

Bij verschillende soorten kanker krijgen patiënten tegenwoordig een behandeling 
met immuuntherapie. Dat is een behandeling die zorgt dat je eigen afweersysteem 
kankercellen kan opruimen. Dit werkt maar bij weinig mensen met darmkanker.  
Je dokter kan je het beste uitleggen of dit voor jou zin heeft of niet.
Vroeger waren er ook andere behandelingen die immuuntherapie heetten. Dit zijn 
behandelingen met medicijnen die we antilichamen noemen. Die horen nu bij de 
standaard mogelijkheden van de behandeling van uitgezaaide darmkanker.  
Bespreek met je arts welke behandeling voor jou geschikt is.

14. De dokter voelt zich beledigd als je vraagt om een second opinion.  
Je krijgt daardoor minder aandacht van je dokter

✘
 N

ie
t w

aa
r

Als patiënt overleg je samen met je dokter wat de beste keuzes zijn voor jou. Uitein-
delijk neem jij de beslissing. Als je een belangrijke beslissing moet nemen, dan kun 
je een second opinion aanvragen. Dat betekent dat je aan een dokter van een ander 
ziekenhuis vraagt om jouw situatie te beoordelen. 

Voor een dokter is het heel gewoon dat je dit als patiënt vraagt. Als je een second 
opinion wilt, bespreek dit dan met je dokter. De dokter die de second opinion doet, 
geeft een advies. Je eigen dokter krijgt dit advies ook.

15. Een stoma verpest je leven

✘
 N

ie
t w

aa
r

Voor sommige mensen met darmkanker is een stoma nodig. Een stoma is een 
uitgang van je darm door je buik naar buiten. De inhoud van je darmen komt daar-
door naar buiten en gaat in een opvangzakje. Leven met een stoma is natuurlijk 
heel anders dan zonder stoma. Het is heel begrijpelijk dat je het lastig vindt. 
De meeste patiënten kunnen zich goed aanpassen aan het leven met een stoma. 
Veel mensen merken wel dat ze niet meer precies dezelfde dingen doen als eerst. 
En een klein aantal mensen blijft moeite houden met hun veranderde leven. Het 
lukt hen niet goed om zich aan te passen. In het ergste geval gaan mensen ner-
gens meer naar toe. Dit gaat echt om een klein aantal mensen. 

Maar de meeste mensen met een stoma merken dat hun leven toch nog steeds 
goed en de moeite waard is.
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16. Van sommige klachten bij chemotherapie kun je nog heel lang last hebben
 ✔

 W
aa

r
Klachten zoals haaruitval en misselijkheid zijn bekende bijwerkingen van chemothe-
rapie. Ze verdwijnen bijna altijd na een tijd weer. Maar er zijn ook klachten waar je 
langer last van kunt hebben. Deze kunnen nog vervelender zijn en ze zijn vaak lastig 
te behandelen. 

Klachten waar je nog lang last van kunt hebben zijn bijvoorbeeld: moe zijn, proble-
men met concentreren, tintelingen of pijn in je handen en voeten. 

Het is belangrijk om klachten te bespreken met je dokter of verpleegkundige. Zij 
kunnen je tips en adviezen geven. Of de behandeling aanpassen aan jouw situatie.

17. Je wordt kaal van de behandeling tegen uitgezaaide darmkanker 

✘
 N

ie
t w

aa
r

Veel mensen denken dat je altijd kaal wordt als je een behandeling tegen kanker 
krijgt. Als je niet kaal wordt, kunnen mensen denken dat het dus goed met je gaat. 
En je kunt zelfs de vraag krijgen of je wel ziek bent.
 
Er zijn veel verschillende behandelingen van kanker. De meeste behandelingen van 
darmkanker.zorgen.niet.voor.kaalheid..Toch.kun.je.flink.last.krijgen.van.andere.klach-
ten. Bijvoorbeeld van misselijkheid, moe zijn, diarree, last van je handen en voeten.
 
Vraag aan je dokter bij welke chemotherapie de kans groot is dat je haar uitvalt. 
Hoofdhuidkoeling tijdens de chemotherapie zorgt ervoor dat de kans hierop iets 
minder groot is. Vraag ook aan je dokter of dit voor jou mogelijk is. 
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18. Dokters weten aan welke onderzoeken je kunt meedoen
 ✔

 W
aa

r
Wetenschappers zijn altijd bezig met onderzoek naar de behandeling van darm-
kanker. Dit heeft als doel de uitkomsten voor patiënten met darmkanker verder te 
verbeteren. Je mag ervan uitgaan dat je dokter weet welke belangrijke onderzoeken 
er bezig zijn. Al kan geen enkele dokter alles weten. Daarom zijn er ook websites 
waarop dokters kunnen zoeken naar onderzoeken die bezig zijn.
 
Er zijn verschillende soorten onderzoek. Bijvoorbeeld:
y	Onderzoek waarbij geleerd wordt van bestaande gegevens
y	Onderzoek waarbij extra onderzoek wordt gedaan in b.v. het bloed of de tumor
y	Onderzoek waarbij nieuwe behandelingen worden onderzocht.
 
Veel patiënten willen graag aan onderzoeken meedoen. Het kan een kans zijn om 
toch een behandeling te krijgen als standaardbehandelingen geen zin meer hebben. 
Bespreek met je dokter of meedoen aan een onderzoek voor jou zin kan hebben. 
Soms vragen dokters je om deel te nemen aan een onderzoek dat voor jouwzelf 
geen verandering van de ziekte brengt. Maar dat onderzoek kan belangrijk zijn voor 
de toekomst van andere darmkankerpatiënten. Je mag altijd zelf bepalen of je mee 
wilt doen aan zo’n soort onderzoek.   
 
Is er een onderzoek dat interessant zou kunnen zijn voor jou? Dan kun je alleen mee-
doen als er plaats is. En als je aan de voorwaarden voldoet.
 
Doe je mee aan een onderzoek? Hou er dan rekening mee dat dit geen zekerheid 
geeft over het resultaat.
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6. Dingen die je zelf kunt doen

19. Van koffie drinken krijg je kanker

✘
 N

ie
t w

aa
r Koffie.is.niet.kankerverwekkend..De.stof.acrylamide.zit.in.koffie..En.bij.proefdieren.

die.heel.veel.van.deze.stof.kregen,.ontstond.kanker..Maar.in.koffie.zit.maar.heel.
weinig van deze stof. Bovendien is er geen bewijs dat de stof ook voor mensen kan-
kerverwekkend kan zijn.

20.  Het is goed om alkalisch water te drinken als je darmkanker hebt

✘
 N

ie
t w

aa
r Alkalisch water heeft door een scheikundige bewerking een andere zuurgraad 

dan gewoon water. 
Alkalisch water helpt niet tegen darmkanker. En ook niet tegen andere soorten 
kanker. Het is nog nooit bewezen dat het zou helpen. Het heeft dus geen zin om 
alkalisch water te drinken.

21. Het is goed om vitamine D te nemen als je darmkanker hebt

On
be

ke
nd

Het is niet zeker dat vitamine D helpt tegen darmkanker. Er zijn onderzoeken bezig 
naar het effect van vitamine D. Maar er is niet genoeg bewijs om alle patiënten nu al 
aan te raden om extra vitamine D te nemen.

Heb je te weinig vitamine D in je lichaam? Dan is het wel goed om extra  
vitamine D te nemen.

22. Kurkuma zorgt dat tumoren minder hard groeien

✘
 N

ie
t w

aa
r In kurkuma zit de stof curcumine. Bij proefdieren die deze stof kregen, gingen tumo-

ren minder hard groeien. Maar als mensen deze stof eten, breekt onze maag de stof 
af. Het heeft dus geen zin om kurkuma te eten. Het kan voor sommige behandelin-
gen zelfs slecht zijn. Vraag aan je dokter of dit in jouw situatie zo is.
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23. Door suiker heb je meer kans op darmkanker
✘

 N
ie

t w
aa

r
De kans dat je darmkanker krijgt, wordt niet groter van eten en drinken met suiker. 
Maar je kunt er wel te zwaar van worden. Daarom is het beter om niet te veel eten 
en drinken met suiker te gebruiken. Overgewicht zorgt voor een grotere kans om 
darmkanker te krijgen. Het kan de ziekte ook ernstiger maken. En je hebt een grote-
re kans om de ziekte later nog eens te krijgen.
Krijg je een behandeling tegen kanker en eet je weinig omdat je je niet goed voelt? 
Dan is er kans dat je te veel afvalt. Het kan dan juist goed zijn om wat meer eten en 
drinken met suiker te nemen. Bespreek dit met je dokter.

24. Bewegen is goed als je darmkanker hebt

✔
 W

aa
r

Uit onderzoek blijkt dat bewegen goed is als je darmkanker hebt. Mensen met darm-
kanker die veel bewegen leven langer dan de mensen die weinig bewegen. Meer be-
wegen zorgt er ook voor dat je minder last hebt van de klachten die horen bij de be-
handeling. Je hebt minder last van moe zijn en je herstelt sneller na een behandeling.
Dokters besteden hier steeds meer aandacht aan. In ziekenhuizen en bij fysiothera-
peuten kun je hulp krijgen om meer te bewegen tijdens en na je behandeling.

25. Abrikozenpitten zorgen dat je geneest van kanker

✘
 N

ie
t w

aa
r Abrikozenpitten helpen niet als je kanker hebt. Er is geen bewijs voor. In abrikozen-

pitten zit de stof cyanide. Die is slecht voor je. Als je er veel van binnenkrijgt, kun je 
zelfs overlijden aan cyanide.

26. Cannabis en cannabisolie helpen tegen kanker

✘
 N

ie
t w

aa
r Er is geen bewijs dat cannabisolie helpt tegen kanker. Je geneest niet door canna-

bisolie. En er verandert niks aan hoe ernstig ziek je wordt. 
Heb je bepaalde klachten van een behandeling? Bijvoorbeeld misselijkheid, overge-
ven, pijn, geen zin in eten of slecht slapen? Dan kan cannabisolie daarbij wel helpen. 
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