Bijwerkingen bij kankermedicijnen

Tintelingen, een raar gevoel of pijn in je armen of benen
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Je gebruikt kankermedicijnen.

Je kunt last krijgen van tintelingen

of een raar gevoel of pijn in je armen of benen.
Een tinteling is een prikkelend of doof gevoel.
Sommige mensen krijgen hier meteen last van.
Anderen pas na een paar dagen of weken.
Meestal gaat dit vanzelf weer over.

Soms blijf je er last van houden.



pijn in je spieren

pijn in je gewrichten
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tintelingen van je huid

Van deze klachten kun je last hebben:

e Je vingertoppen en tenen tintelen.

¢ Je huid voelt verdoofd, alsof je op watten loopt.

¢ Je voelt niet goed of iets koud of warm is.

¢ Je hebt minder kracht in je benen of armen.

e Je spieren en gewrichten doen pijn.

e Soms voelen je lippen, kin en neus anders.

e Mannen kunnen moeite hebben om een erectie te krijgen.



Tips om minder last van de klachten te hebben.

e Zorg dat je genoeg slaapt.

e Beweeg elke dag een half uur of meer.

e Pak geen koude dingen vast.

e Gebruik handschoentjes als je iets vastpakt.

Neem contact op met de dokter of verpleegkundige uit het ziekenhuis
als de pijn erger wordt.



Dit kan de dokter doen.

De dokter geeft je tips als de klachten niet weg gaan of erger worden.
Soms verandert de dokter de hoeveelheid medicijn.

Of de dokter geeft een ander medicijn.

Ook geeft de dokter tips over wat je zelf kan doen.

Ga altijd naar de dokter of verpleegkundige als de klachten niet weggaan.

Wil je meer weten over bijwerkingen na kankermedicijnen?

Kijk op www.darmkanker.nl
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