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LIJSTNIVEAU KIEZEN

1 • Bullet

2

Gebruik onder de tab ‘Start’ de lijstniveau-
knoppen om een tekst niveau te kiezen. 
Kies uit:

• Sub-bullet #1

3 – Sub-bullet #2

4 Leestekst

5 Kop #1
6

1. Numerieke bullet7

a. Alfabetische bullet8

Bronvermelding9

Kop #2

MEER WETEN?
Ga naar de instructie dia ‘VIDEO INSTRUCTIES’.
Deze vind je vooraan de presentatie of voeg je in 
via ‘Start’ > ‘Nieuwe dia’

Start Lijstniveau verlagen

Lijstniveau verhogen

• Veelal fitte, jonge patiënten 

• Strenge criteria voor deelname 

• Beperkt aantal ziekenhuizen

Studie deelname versus dagelijkse praktijk

4

• Veel meer oudere en minder fitte patiënten

• Algemene dagelijkse praktijk 

• Behandeling in (bijna) alle ziekenhuizen

Uitkomsten 
Studies

Dagelijkse 
praktijk

Eigenschappen van 
patiënten en 

omstandigheden zijn anders
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Tekst + grafiek #2

LIJSTNIVEAU KIEZEN

1 • Bullet

2

Gebruik onder de tab ‘Start’ de lijstniveau-
knoppen om een tekst niveau te kiezen. 
Kies uit:

• Sub-bullet #1

3 – Sub-bullet #2

4 Leestekst

5 Kop #1
6

1. Numerieke bullet7

a. Alfabetische bullet8

Bronvermelding9

Kop #2

MEER WETEN?
Ga naar de instructie dia ‘VIDEO INSTRUCTIES’.
Deze vind je vooraan de presentatie of voeg je in 
via ‘Start’ > ‘Nieuwe dia’

Start Lijstniveau verlagen

Lijstniveau verhogen

GRAFIEK DATA BEWERKEN

1 Klik met de rechter muisknop op de grafiek
en kies ‘Gegevens bewerken’.

Grafiektype wijzigen

Gegevens bewerken

MEER WETEN?
Ga naar de instructie dia ‘VIDEO INSTRUCTIES’.
Deze vind je vooraan de presentatie of voeg je in 
via ‘Start’ > ‘Nieuwe dia’

GRAFIEK INVOEGEN/OPMAKEN

1 Wanneer nodig, verwijder de bestaande 
grafiek d.m.v. de ‘Backspace toets’. Klik op het 
pictogram om een nieuwe grafiek in te voegen
(zie onderstaand voorbeeld).

2 Selecteer de gewenste grafiek
en klik op ‘Invoegen’.

Invoegen

3 Verander de opmaak van de grafiek door 
onderdelen van de grafiek aan te klikken en 
naar de tab ‘Opmaak’ te gaan. 

Opmaak

Richtlijnen zijn gebaseerd op resultaten van studies waar 
slechts ongeveer 5% van onze patiënten aan mee doet

5%

95%

behandeling in een studie buiten studie
5

• Veelal fitte, jonge patiënten 

• Strenge criteria voor deelname 

• Beperkt aantal ziekenhuizen
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1 • Bullet

2

Gebruik onder de tab ‘Start’ de lijstniveau-
knoppen om een tekst niveau te kiezen. 
Kies uit:

• Sub-bullet #1

3 – Sub-bullet #2

4 Leestekst

5 Kop #1
6

1. Numerieke bullet7

a. Alfabetische bullet8

Bronvermelding9

Kop #2

MEER WETEN?
Ga naar de instructie dia ‘VIDEO INSTRUCTIES’.
Deze vind je vooraan de presentatie of voeg je in 
via ‘Start’ > ‘Nieuwe dia’

Start Lijstniveau verlagen

Lijstniveau verhogen

• Resultaten van studies waar slechts 
ongeveer 5% van onze patiënten aan mee 
doet worden opgenomen in richtlijnen

6

• 95% van onze patiënten wordt behandeld 
buiten studieverband en krijgt een 
behandeladvies dat deze richtlijnen volgt

UitkomstenStudies
Dagelijkse 

praktijk

Studie deelname versus dagelijkse praktijk

Kloof tussen uitkomsten in studies en dagelijkse praktijk

-> Steeds meer verschillende 
soorten darmkanker
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Titel (2 regels) + subtitel

LIJSTNIVEAU KIEZEN

1 • Bullet

2

Gebruik onder de tab ‘Start’ de lijstniveau-
knoppen om een tekst niveau te kiezen. 
Kies uit:

• Sub-bullet #1

3 – Sub-bullet #2

4 Leestekst

5 Kop #1
6

1. Numerieke bullet7

a. Alfabetische bullet8

Bronvermelding9

Kop #2

MEER WETEN?
Ga naar de instructie dia ‘VIDEO INSTRUCTIES’.
Deze vind je vooraan de presentatie of voeg je in 
via ‘Start’ > ‘Nieuwe dia’

Start Lijstniveau verlagen

Lijstniveau verhogen PLCRC  
leren van iedere patiënt

Toestemming voor deelname

Verplicht:

• Gebruik van medische gegevens 

Optioneel:

• Gebruik en opslag van weefsel 

• Afname, gebruik en opslag van buisjes bloed 

• Invullen aan vragenlijsten

• Uitnodigen voor nieuwe studies

Uniek Ontwerp

Prospectief Landelijk Colorectaal 

Kanker Cohort Study 

Alle patiënten gediagnostiseerd met colorectaal, 

dunne darm, anus carcinoom (Stadium I – IV) op 

elk moment na diagnose:

Toestemming voor:

Medische gegevens

Weefsel

Bloed

Vragenlijsten

Trials within 

cohorts (TwiCs)

Informed Consent Patiënt
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Titel (2 regels) + subtitel

LIJSTNIVEAU KIEZEN

1 • Bullet

2

Gebruik onder de tab ‘Start’ de lijstniveau-
knoppen om een tekst niveau te kiezen. 
Kies uit:

• Sub-bullet #1

3 – Sub-bullet #2

4 Leestekst

5 Kop #1
6

1. Numerieke bullet7

a. Alfabetische bullet8

Bronvermelding9

Kop #2

MEER WETEN?
Ga naar de instructie dia ‘VIDEO INSTRUCTIES’.
Deze vind je vooraan de presentatie of voeg je in 
via ‘Start’ > ‘Nieuwe dia’

Start Lijstniveau verlagen

Lijstniveau verhogen PLCRC  
leren van iedere patiënt

Toestemming voor deelname

Verplicht:

• Gebruik van medische gegevens 

Optioneel:

• Gebruik en opslag van weefsel 

• Afname, gebruik en opslag van buisjes bloed 

• Invullen aan vragenlijsten

• Uitnodigen voor nieuwe studies

Uniek Ontwerp

Prospectief Landelijk Colorectaal 

Kanker Cohort Study 

Alle patiënten gediagnostiseerd met colorectaal, 

dunne darm, anus carcinoom (Stadium I – IV) op 

elk moment na diagnose:

Toestemming voor:

Medische gegevens

Weefsel

Bloed

Vragenlijsten

Trials within 

cohorts (TwiCs)

Informed Consent Patiënt

➢ > 27.000 patiënten

➢ 70 deelnemende ziekenhuizen

➢ > 90 projecten
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Voorbeeld chemotherapie 
na operatie 

3 in plaats van 6 maanden

Andre, Lancet Oncol 2020 (IDEA)

Franken, Eur J Cancer 2024;

Snelle invoer van nieuwe behandeling in de 
dagelijkse praktijk in Nederland

Vraag: zijn de uitkomsten net zo goed?   

Resultaten voor en na verandering van de richtlijn

Betere kwaliteit van leven en 

minder neuropathie!

Franken, Eur J Cancer 2024;
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Beweging bij Darmkanker



Beweging bij Darmkanker

Prehabilitatie
Doel:
• Verbeteren fitheid voor de operatie
• Verminderen postoperatieve complicaties 
• Bevorderen functioneel herstel na operatie

Ten Cate et al. Acta Oncol 2024; Molenaar et al. JAMA Surgery 2023



Beweging bij Darmkanker

Tijdens behandeling
Doel:
• Behoud van fysieke fitheid en kwaliteit van leven
• Beperken van toxiciteit (o.a. vermoeidheid)
• Beter volhouden van de behandeling 



Beweging bij Darmkanker

Na behandeling
Doel:
• Sneller herstel
• Verbeteren (ziektevrije) overleving

• CHALLENGE trial



Fase 1
M0-6

Fase 2
M6-12

Fase 3
M12-36 Mediane follow-up: 

7.9 jaar
Voorlichting over gezond gedrag

2-6 mnd na chemotherapie

Courneya et al.  NEJM 2025

Gestructureerde training onder supervisie + intensieve counseling

CHALLENGE trial: Beweging na chemotherapie

n=889

Activiteit (in vrije tijd)
3-7 dagen/wk
10-60 min
Matig-zwaar intensief (4-10 MET)

>10 METuur/week

     4 MET → 2,5 uur /wk
 5 dagen 30 min/dag

 10 MET → 1 uur/wk
 3 dagen 20 min/dag



Totale overleving

Courneya et al.  NEJM 2025

Ziektevrije overleving

Verschil na 5 jr: 6.4% 
(95% CI= 0.6; 12.1)

HR= 0.72 (95%CI = 0.55; 0.94)

Verschil na 8 jr: 7.1% 
(95% CI= 1.8; 12.3)

HR= 0.63 (95%CI = 0.63; 0.94)

CHALLENGE trial: Beweging na chemotherapie



Interventie Type tumor Absolute OS winst

Adjuvante beweegzorg darmkanker 7% na 8 jaar

Adjuvant oxaliplatin darmkanker 5% na 10 jaar

Adjuvant osimertinib longkanker 8% na 5 jaar

Adjuvant Trastuzumab borstkanker 5% na 5 jaar

Adjuvant Pertuzumab borstkanker 1.8% na 10 jaar

Courneya et al.  NEJM 2025

“Sportivumab”*

* Jana Müller

Effectmaat in perspectief

Beweegzorg als standaard onderdeel van de behandeling van (darm)kanker?



• Zijn de resultaten vertaalbaar naar andere tumortypen en andere settings?

• Wat zijn onderliggende werkingsmechanismen? 

• Rol van bewegen bij uitgezaaide ziekte?

• Wat is het optimale programma en hoe moet het worden aangeboden 

      (o.a. supervisie, e-health etc)?

Onderzoeksvragen



Beweging bij Darmkanker

Tijdens behandeling
Doel:
• Behoud van fysieke fitheid en kwaliteit van leven
• Beperken van bijwerkingen (o.a. vermoeidheid)
• Beter volhouden van de behandeling + betere effectiviteit



FIETSTRAINING

KRACHT OEFENINGEN

• 2 x per week

• 60 min

• Onder begeleiding

• Kracht: 6 grote spiergroepen

• Aeroob: Fietsergometer

• Matig-hoog intensief

Behoud fitheid

     Minder moeheid

     Minder sombere gevoelens

     Betere kwaliteit van leven

     Minder behandelaanpassingen

Buffart et al. Cancer Treat Rev 2017; Sweegers et al. BJSM 2019; van Vulpen et al. MSSE 2020. 



overleving

Mobilisatie
Activatie
Infiltratie

NK cel
CD8+ T cel



Beweging tijdens neoadjuvante behandeling

Mast et al.  JSHS 2025

Beweging tijdens chemoradiatie voor slokdarmkanker

Gebruikelijke 
zorg



Beweging tijdens tijdens chemoradiatie

Mast et al. JSHS 2025; Ubink et al. (submitted). 

Studie opzet



Beweging tijdens tijdens chemoradiatie

Mediaan: 98% (IQR 96-100)

Mediaan: 78% (IQR 33-100)

Mast et al.  JSHS 2025

Fitheid



Dagelijks fietsen op jullie 
afdeling werkte heel goed 
voor mij. Het gaf me de 
motivatie om meer te 
bewegen gedurende de dag

De trainingen geven mij een 
goed gevoel. Het ging 
steeds iets beter en daar 
voelde ik me ook fitter van.

Je bent wel wat extra 
tijd kwijt, maar het 
doet ook wel goed:  
even met je gedachten 
ergens anders zijn.

Ervaringen van Patiënten



Beweging bij Darmkanker

Beweging bij uitgezaaide ziekte
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Reset slide

Under the tab 'Home', at the top 
left of the new slide button, there 
is a 'Reset' button. If this button is 
pressed, the slide will reset 
everything to correct the house 
style (colors, font sizes, image 
placement, etc.)

Create heading, 
sub-heading or bullets

1. Via ‘Home’ > ‘Paragraph’ you 
can turn the text into a 
heading, sub-heading or 
bullets in the correct corporate 
identity 

2. Stand in front of the text you 
want to change

3. With the arrow to the left, you 
decrease the level. With the 
arrow to the right, you 
increase the level

Leven mensen met uitgezaaide dikke darmkanker gemiddeld langer 
als ze meer sporten en bewegen?

>15.000
>27.000
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Sport en bewegen meten: vragenlijst

Start 1 jaar 1.5 jaar …

Veel

Gemiddeld

Weinig

6 maanden

SQUASH



Reset slide

Under the tab 'Home', at the top 
left of the new slide button, there 
is a 'Reset' button. If this button is 
pressed, the slide will reset 
everything to correct the house 
style (colors, font sizes, image 
placement, etc.)

Sporten en bewegen op diagnose hangt samen 
met een langere overleving bij patiënten met 
mCRC.

Conclusie



Beweging bij Darmkanker

Beweging bij uitgezaaide ziekte



Welk trainingsprogramma?

• Welk programma?

• Hoe, hoe vaak, hoe lang, welke intensiteit?

• Voor welk doel?

• Wanneer moet je trainen?

• Hoe moeten we het aanbieden?
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Inclusie 

Tot nog toe zijn 52 deelnemers 

geïncludeerd waarvan 19 via PLCRC

PREFERABLE-II  LION-RCT

Wat is het effect van een online bewegingsprogramma voor patienten met kanker die na het 
afronden van chemotherapie klachten houden

Study visits consist of:

Blood 
withdrawal

Force tests

Endurance 
tests

Questionnaire
s

Consortium partners:



Doel LION-RCT

Het onderzoeken van de effecten van

• een live-online beweegprogramma

• in patiënten met klachten na

behandeling

o Vermoeidheid

o Emotionele stress

o Verminderd fysiek functioneren

o Perifere neuropathie



Effect van beweging op neuropathie als gevolg van 
therapie tegen kanker

SICILY studie

0 5 10 15 20

PLCRC cohort
UMBRELLA cohort

Participants

Deelnemers per 
cohort

Tot nog toe doen 57 
patiënten mee, waarvan 

17 via PLCRC 



https://www.wkof.nl/leven-met-kanker/bewegenenkankerinfo/

https://www.wkof.nl/leven-met-kanker/bewegenenkankerinfo/
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