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Grote impact op kwaliteit van leven

Onderschat en verkeerd geinterpreteerd

Onderbelicht in de spreekkamer

Scala aan klachten niet ondervangen in één
meetinstrument

Gebruik van PROMs vaak complex en niet
opgevolgd

Weinig therapeutische interventies aangeboden
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- OPTIMAAL FUNCTIONEEL HERSTEL

Eén meetinstrument

PROMS on demand

Op maat gemaakte therapeutische interventies
Centraal aanspreekpunt

Sacher 2018; Heijden 2018; Keane 2017; Thomas 2019; Bogdan 2018; Sheer 2011; Keane 2020; Christensen 2021
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Functionele klachten in de spreekkamer

Patients’ preferences in the treatment of early rectal cancer: the trade-off in
decision-making.
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- Psychisch welbevinden

4 N N O N/ N/ N

Voedingsproblemen Pijn - Pijn
. . . - Vermoeidheid . S Psychisch welbevinden
Verminderd lichamelijk - Voeding - Vermoeidheid
functioneren - Blaasfunctiestoornissen - Darmfunctiestoornissen
Lichamelijk - Psychisch welbevinden
Psychisch welbevinden ) functioneren - Blaasfunctiestoornissen

Darmfunctiestoornissen .
Voedingsproblemen

Co morbiditeit/ - Dermatologische - Co morbiditeit/ - Seksualiteit
Kwetsbaarheid problemeng Kwetsbaarheid - Verzekering problemen
N N A N N
e e Neo-adjuvant C Les : ..
Prehabilitatie Juv: ERAS protocol Stichting Kanker.nl CRC Richtlijn
behandeling
Diagnostiek Operatie 12 maanden

follow-up
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Dekker 2020; O’Gorman 2014; O’Gorman 2016; Couwenberg 2019; Yavuz 2022; Gustafsson 2019
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Functionele klachten Meetinstrument

Voedingsproblemen

Lichamelijk functioneren

Conditie/ spierkracht

Psychisch welbevinden

Co-morbiditeit/
kwetsbaarheid
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SNAQ

Bewegingsrichtlijn
WHO

Last meter

Laboratorium: b, mcv, feritine, ijzer,

TIIBC, glucose, HbAlc
G8-score

Eiwitrijk voedingsadvies
Verwijzing dietist
Mobilisatie adviezen
Verwijzing fysiotherapeut

Maatschappelijk werk
Medisch psychologie

|Jzer suppletie

Verwijzing internist

Verwijzing ouderengeneeskunde
Verwijzing leefstijlloket

<y méximame¢ OEE

Nederlandse 2

Verenigin voor

nglgunde 3

Dekker 2020
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Eén toegankelijk meetinstrument

Pijn

Voeding

Lichamelijk functioneren
Psychisch welbevinden
Darmfunctiestoornissen
Blaasfunctiestoornissen
Seksualiteit
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Last, zonder hulpvraag
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Percentage deelnemers
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Last, met hulpvraag
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1. Pijn = NPRS

2. Voeding - MNA-SF

3. Lichamelijk functioneren - SF PROMIS Fysiek functioneren

4. Psychisch welbevinden - Last meter

5. Darmfunctiestoornissen - LARS-score

6. Blaasfunctiestoornissen - UDI-6 (vrouw) + IPPS (man)

7. Seksualiteit —> seksuele anamnese gevalideerd E. Laan
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Measurement points e—a 1 month ®—= 4 months e—=7 months ®—=13 months
(months after surgery)
Man
. . . Very bad Ve ood
Neoadjuvante chemoradiotherapie ? >
.« o Global quality of life A R
Totale Mesorectale Excisie Somatic

Physical functioning

met aanleggen ileostoma
Nabehandeling chemotherapie

Role functioning

Pain

EO RTC QLQ' C 30 , QLQ' C R29 Discomfort during defecation
Increased bowel movement

Discomfort during urination

Body image
o0 Psychological
‘ Follow-up 13 maanden klachtenvrij Emotion
bij het toepassen van patientgerichte interventies Concentration, remembering
Fatigue
Social

Family life, social encounters

Financial situation
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Klinkhammer 2020



Patie

1en

MRS: = 5

Start met Stap 1 en ga
door naar Stap 4 en
Stap 5

v

tgericht behandelplan: Pijn

- Klinische blik is leidend

- Bij MR35 =4 onderzoek soort en reden van de pijn kKlachten

- Ewaluatie moment na 3-4 dagen

MRS: 7— 10

L—"Veel tot ondraaglijk pijn

anfof zenuwpijn

Pain Interference 5F 43
=8
Weinig tot matizg pijn
Pain Interference 5F 4a
=14
N!aﬁgmtmik
pin
MNRS:0—2
Geen tot weinig pijn
MNR5:3—4
Wiginig tot matig pijn
Tramadol 25mg 1xdagelijks
* Cawe bijwerkingen bij de patient
> 7l joar
Oxynrorm Smg 4xdzgelijks zo _
MNRS:5—6 nodig Movicolon sachet 1xdagelijks
Matig tot veel pijn - Fikheid e “Cmeie_umlﬁenmnuvmsm

Oreymorm 5 mg exdagelijks 2o
nodig

*Cowe aofhankeljjikheid en
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Patientgericht behandelplan: Voeding

12-14 punten

woedingstoestand

- Neem altijd de SNAQ-score tijdens het preoperatief consult af \

- Evaluatie moment na 2 weken

- Lijst van eiwitrijke voedingsproducten toegankeliik voor patienten middels
het Voedingscentrum

- Youtube Amsterdam UMC: Beter eten bij ziekte en herstel; Voeding &
Beweging NU
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Patientgericht behandelplan Lichamelijk

MNeem altijd de G3-score af bij de oudere kwetshare patient = 70 jaar
8-16 punten
MNormale conditie

- Evaluatie moment na 2 weken

- Maak afspraken rondom de correspandentis met de eerstelijns fysiotherapeut
WWW.ORCoNEL. Ny

- IMeobilisztie adviezen: NPO 1 ‘Nederlond in beweging’
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Patientgericht behandelplan: Psychisch

Evaluatie - Evaluatie moment na 2 weken
Stap 1
Streven naar afname van praktische, - Bedrijfsarts Consulent Oncologie [BACO):
Lastmeter 0-2 punten ——— Herhaal consulten bij de —— gezins-{ sodiale, emotionele enfof www. konkeremwerk ol
Verpleeghundig Specialist voor religeuze/ spirituele problemen
p=ychische ondersteuning Indien niet berzikt en > 4 punten, g2 Lotgenoten vereniging:
door naar Stap 3. www. darmkanker. nl/hulp-odvies/
Mee =0 punten - Indizn wens van de patient verwijzing naar Ingeborg Douwes. Hou rekening met e=n
lz=1punt wachttijd van enkele maanden.
Startmet Stap 1.
- Psychosociale zorgverleners:
Stap 2. https:/fmypo.nl/deskundigenbestand
3-4 punten — o L

wvereniging en/of Geestelijk
wverzorger en/of Bedrijfsarts
Consulent Oncologie.

Stap 3.

Hap 2. Kwwetshare patiénten

L {minder mobiel, geen eigen vervoer,
LEERE =T firanciéle problemen, cognitief beperkt,
Maatschappelijk werk R -
=4 punten _ je —— ki=in socioal netwerk, etc.)
*iwm. kiochten > & meanden . .
EmeET P — Werwijzen naar de huisarts voor

aonwezig doorvenwijzen - .
Medisch Psychal psychische ondersteuning

Stap 1.

Kklachten 2n soort lichamelijke klachten door de

Verpleegkundig Specialist voor start
verders behandeling




Stap 1.

Vezelrijk wvoedingsadvies door de Verpleeghkundisg

Gesen LARS sp=cialist wis e=n pati@éntenbrochure en app.

0 —20
* Verwiizing moor de miekenhuisaidtist (ivm
specalisatie geen eerstelijn) woor uitleg en odwies
over (onjopiosbare vezels.

Start met Stap 1.

Minor LARS iERSe.

=l Peylliumwvezrels

Evaluatie

= Wermindering wan darmfunctiestoornissen
Indien geen LARS-score = 15 punten is bersil
werder met Stap 2.1

LARS-score = 25 ga verder met Stap 4.

Evaluatie

- Wearmindering wvan
darmfunctiesstoornissen.

Indien geen LARS scoort > 15 punten

Start met 1 =achet 1-Zxdsgelijl=s

Start met Stap 1. + Stap 2.
Stap 2.1 Obstipatie

howvicolon: S5tart met 1 sachet 1-Sxdagelijks
Lactulose: Start met 15—30 mil 1-2xdagelijks
Magnesiumbydroxide: Start met 1-2 tabletten
Exdagelijks

Start met Stap 1. + Stap 2. + Stap 3.

Stap 4.

Major LARS

20— az Werwijs naar een Bekkenfysiotherapaut

4 1. Start met bekkenbodem osfeningean
4.2, Srgrt met Ballon therapie

4 2 Start met Myofeedbock ensaf
Electrostimulatie

Startmet Stap 1. + 5tap 2. + 5tap 3. + Stap 4.
Stap 5.
Werwijs naar een werpl dige woor
informatie over retrograde darmspoeling via esn

patientenbrochure en instructies van ==n bedrijs
woor gezondheidsproducten.

Cowve: kwetshare patieénten (minder mobiel,
cognitief beperkt, kiein socioal netwerk)

StartmetStap 1 +#5tap 2 4+ Stap 3.+ Stap 4.+
Stap 5

Stap 6.

Bespreek het asnleggen van een sindstandig
colostoma met de Colorectaal chirurg em Stoma

wverpleegkundige.

Ophogen tot 2—12 mg dagelijks; max. 16 mg
dagelijks

is bereikt, ga verder met Stap 3

Sta .+ Sta -
Start met Stap 1.+ Stap 3. EERTTER S B2 o

Stap 3.2, Gasvorming

Stap 2.2 Diarres
- Buscopan: Start met 10mg Sxdagelijks maximaal
Loperamide 1 2wveb
- Peppermuntolie capsules: Start met 1 capsule
Start met 4mg Lodageslijks g Bijl=

Iberogast: Start met 20 druppels Sxdagslijks
Probiotics: Start met 1 capsule 1xdagelijlks

Evaluatie

- VWermindering van
darmfunctiestoornissen_

indien ge=n LARS-score = 15 punten
is bereikt, ga verder met Stap 5.

Evaluatie

- VWermindering wvam
darmfunctiestoornissen.

Indien geen LARS-score = 15 punten
is bereikt, g= verder met Stsp 6.

Start met Stap 1. + Stap 2.

Etap 2.4, Anale fissuwur en dermatologische
problemen

Diltizzernn Hydrochloride VWaseline Cream: Start met
| 2xdagelijks, smeer op de fissuur, d= huid rondom

en aan de binnenzijde wan de anus.

Aldanex creme: Start met Zrdagslijks, smeer op de=

aangedans huid

Proshield créme: Start met 2xdagelijks, smeer op

de asngedane huid.

Evaluatie

- Wermindering van
darmfunctiestoornissen.

Indien geen LARS-score = 15 pumten is
bereikt, ga dan verder met Stap 4. en
werhoog de dosering van de medicatie
op basis van klachten
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Patientgericht behandelplan: Blaas (man)

-Klinische blik is leidend
0-7 - Evaluatie moment na 1-2 weken
— Geen of geringe
- Lazgdrempelig overleg met de Urol
Kachten locg

Dizgnostiek: soort mictizsklachten + incontinentie

Incomplete bisaslediging, str ventie/ urgency-incontinenti

| 8-19 punten
Matige klachten
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Patientgericht behandelplan: Blaas (vrouw)

- o

- Mazk afzprzken rondom de correspondentie met de eerstelijns bekkenfysiotherapeut
wwnw. bekkenfysiotherapie.nl
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Patientgericht behandelplan: Seksualiteit

- Evaluatie moment na 2-3weksn
- Lazgdrempelig overleg met de Uraloog enfof Uro-Gynaecoloog
- Maak afspraken rondom de correspondentie met de eerstelijns bekkenfysiotherapeut

- Medizch Seksuoloos:
W info
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Voorbeelden van pt - Darm

4 AA
1 1

Toilet adviezen 4
Oplosbaar vezelrijk dieet
1xdgs Psylliumvezels

41  1xdgs Loperamide

2xdgs Psylliumvezels

31 2xdgs Loperamide

20 Probiotica kuur

——————— A LY
v

———— 0
Preoperatief Neoadjuvant Postoperatief Evaluatie 1 Evaluatie 2 Evaluatie 3 Evaluatie 4 FU 3mnd FU émnd

—Probleemgebied ——Hulpvraag ——LARS score
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« Regio onderzoek en optimalisatie functioneel herstel
 Patienten met rectumcarcinoom

« Centra gaan het programma volgen met uitkomst maat

 Domein screening ja / nee
 PROMS indien hulpvraag en interventie
» Tevredenheid onderzoek ............

« Controle groep ............ DICA / PLCR
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Vragen

Saskia Debets - Sacha Spoor

Verpleegkundig specialisten
Chirurgische Oncologie
Amsterdam UMC, locatie Vumc

s.debets@amsterdamumc.nl
s.spoor@amsterdamumc.nl
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