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Functionele klachten: Impact en behandeling

Grote impact op kwaliteit van leven 

Onderschat en verkeerd geïnterpreteerd

Onderbelicht in de spreekkamer

Scala aan klachten niet ondervangen in één 

meetinstrument

Gebruik van PROMs vaak complex en niet

opgevolgd

Weinig therapeutische interventies aangeboden

→ OPTIMAAL FUNCTIONEEL HERSTEL

Eén meetinstrument 

PROMS on demand

Op maat gemaakte therapeutische interventies

Centraal aanspreekpunt
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Sacher 2018; Heijden 2018; Keane 2017; Thomas 2019; Bogdan 2018; Sheer 2011; Keane 2020; Christensen 2021



Functionele klachten in de spreekkamer

Patients’ preferences in the treatment of early rectal cancer: the trade-off in 
decision-making.
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- Voedingsproblemen

- Verminderd lichamelijk 

functioneren

- Psychisch welbevinden

- Co morbiditeit/ 

Kwetsbaarheid

Functionele klachten in behandeltraject

.
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Prehabilitatie
Neo-adjuvant 

behandeling

Diagnostiek Operatie 12 maanden

follow-up

- Psychisch welbevinden

- Vermoeidheid 

- Blaasfunctiestoornissen

 

- Darmfunctiestoornissen 

- Dermatologische 

problemen

ERAS protocol CRC RichtlijnStichting Kanker.nl

- Pijn 

- Vermoeidheid 

- Psychisch welbevinden

 

- Voedingsproblemen 

- Verzekering problemen

- Pijn 

- Voeding 

- Lichamelijk 

functioneren

 

- Co morbiditeit/ 

Kwetsbaarheid

- Psychisch welbevinden 

- Darmfunctiestoornissen  

- Blaasfunctiestoornissen 

 

- Seksualiteit 

Dekker 2020; O’Gorman 2014; O’Gorman 2016; Couwenberg 2019; Yavuz 2022; Gustafsson 2019



Prehabilitatie 
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Functionele klachten Meetinstrument Interventie 

Voedingsproblemen SNAQ - Eiwitrijk voedingsadvies

- Verwijzing dietist 

Lichamelijk functioneren
Conditie/ spierkracht

Bewegingsrichtlijn

WHO

- Mobilisatie adviezen

- Verwijzing fysiotherapeut

Psychisch welbevinden Last meter - Maatschappelijk werk

- Medisch psychologie

Co-morbiditeit/ 

kwetsbaarheid

Laboratorium: Hb, MCV, ferritine, ijzer, 

TIJBC, glucose, HbA1c

G8-score

- IJzer suppletie

- Verwijzing internist

- Verwijzing ouderengeneeskunde

- Verwijzing leefstijlloket 

Dekker 2020



Eén toegankelijk meetinstrument

1. Pijn

2. Voeding

3. Lichamelijk functioneren

4. Psychisch welbevinden

5. Darmfunctiestoornissen

6. Blaasfunctiestoornissen

7. Seksualiteit
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Ervaart u pijn ten gevolge van uw ziekte en/of behandeling?

❑ Nee 

❑ Ja, last en geen hulp nodig

❑ Ja, last en hulp nodig



Last, zonder hulpvraag
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Last, met hulpvraag

Grand Rounds| Nov 2024

0

5

10

15

20

25

30

Preoperatief Neoadjuvant Postoperatief FU 3mnd FU 6mnd FU 12mnd

P
e
rc

e
n
ta

g
e
 d

e
e
ln

e
m

e
rs

Pijn Voeding Lichamelijk functioneren Psychisch welbevinden Darmfunctiestoornissen Blaasfunctiestoornissen Seksualiteit



Indien last en hulpvraag >> PROMS

1. Pijn → NPRS

2. Voeding → MNA-SF

3. Lichamelijk functioneren → SF PROMIS Fysiek functioneren 

4. Psychisch welbevinden → Last meter

5. Darmfunctiestoornissen → LARS-score

6. Blaasfunctiestoornissen → UDI-6 (vrouw) + IPPS (man)

7. Seksualiteit → seksuele anamnese gevalideerd E. Laan
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Waarom 12 maanden follow-up
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Klinkhammer 2020

Man

Neoadjuvante chemoradiotherapie

Totale Mesorectale Excisie 

met aanleggen ileostoma

Nabehandeling chemotherapie

EORTC QLQ-C30, QLQ-CR29

Follow-up 13 maanden klachtenvrij 

bij het toepassen van patiëntgerichte interventies



Patiëntgericht behandelplan: Pijn

.

Example footer | July 2018



Patiëntgericht behandelplan: Voeding

.

Example footer | July 2018



Patiëntgericht behandelplan: Lichamelijk

.

Example footer | July 2018



Patiëntgericht behandelplan: Psychisch

.

Example footer | July 2018



Patiëntgericht behandelplan: Darm

.

Example footer | July 2018



Patiëntgericht behandelplan: Blaas (man)

.

Example footer | July 2018



Patiëntgericht behandelplan: Blaas (vrouw)

.

Example footer | July 2018



Patiëntgericht behandelplan: Seksualiteit

.

Example footer | July 2018



Voorbeelden van pt – Darm  

0 0

41 41 41

31

20

0 00

5

10

15

20

25

30

35

40

45

Preoperatief Neoadjuvant Postoperatief Evaluatie 1 Evaluatie 2 Evaluatie 3 Evaluatie 4 FU 3mnd FU 6mnd

Probleemgebied Hulpvraag LARS score

Toilet adviezen

Oplosbaar vezelrijk dieet

1xdgs Psylliumvezels 

1xdgs Loperamide

2xdgs Psylliumvezels

2xdgs Loperamide

Probiotica kuur

Grand Rounds| Nov 2024



Samenvatting – Studie opzet 

• Regio onderzoek en optimalisatie functioneel herstel 

• Patiënten met rectumcarcinoom

• Centra gaan het programma volgen met uitkomst maat 

• Domein screening ja / nee 

• PROMS indien hulpvraag en interventie 

• Tevredenheid onderzoek …………

• Controle groep …………DICA / PLCR 
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Vragen

Saskia Debets – Sacha Spoor

Verpleegkundig specialisten

Chirurgische Oncologie

Amsterdam UMC, locatie Vumc

s.debets@amsterdamumc.nl

s.spoor@amsterdamumc.nl 
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