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10 jaar bevolkingsonderzoek werpt vruchten af

Maart was Darmkankermaand. In deze maand vragen we elk jaar extra aandacht voor
darmkanker. Met 12.000 diagnoses is darmkanker een van de meest voorkomende
kankersoorten in Nederland. Om die aantallen terug te dringen werd 10 jaar geleden

het bevolkingsonderzoek darmkanker ingevoerd.

En met succes: de laatste jaren is een dalende trend te zien in het aantal
darmkankerdiagnoses en de prognose van de ziekte is verbeterd. De leeftijd van 55
jaar voor het bevolkingsonderzoek, zou wat Elles van Geest (bestuurslid bij Stichting
Darmkanker) betreft naar beneden mogen. Ze kreeg op haar 48ste de diagnose
endeldarmkanker. 'lk had geen klachten, maar viel in de risicogroep door een
genetische afwijking. Toen ik werd onderzocht, bleek ik al endeldarmkanker te hebben.

Dat was een enorme shock.'

Lees verder voor het verhaal van Elles én het onderzoek

Hoera, wij zijn 4 jaar oud!
Stichting Darmkanker werd 4 jaar
geleden opgericht. En dat was
hoognodig! Er was toen nog geen
patiéntenorganisatie speciaal voor
mensen met darmkanker, terwijl dit
wel een grote groep in Nederland
treft. Darmkanker staat voor zowel
mannen als vrouwen op de 4e plek
als meest voorkomende kankersoort
in Nederland. Stichting Darmkanker
komt op voor jouw belangen en die
van jouw naasten. Wil jij dat we dit
goede werk kunnen voortzetten?
Word dan donateur en kies voor een
structurele steun per maand of per
jaar.

Ik word donateur

'Samen Beslissen, zo doe
je dat!’

Wat een mooie dag was het vorige
week, de dag van ons seminar
‘Samen Beslissen, hoe doe je dat?
Zo!' Een belangrijke dag, vol
inspiratie, inzichten en een hele fijne
sfeer. Veel dank aan alle sprekers
voor hun interactieve presentaties en
workshops. Hierdoor konden we echt
samen als patiénten en
zorgprofessionals in gesprek over
Samen Beslissen. Alle deelnemers,
partners en sprekers: enorm bedankt
voor jullie komst en betrokkenheid.
We hopen jullie volgend jaar weer te
zien. In 2025 trappen we maart
darmkankermaand af met een nieuw
seminar!

— Spaar mee voor het
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'k voelde me verloren'

26 jaar was Paulien toen zij klachten
kreeg als buikpijn en vermoeidheid.
Pas op haar 36e werd er een enorme
tumor in haar darm gevonden. 'Je
wordt na afloop van de
behandelingen gezond verklaard, en
kunt gaan. Waarom is er geen traject
voor iemand die zo jong is en kanker
krijgt? Ik miste begeleiding om fit te
worden, om te kunnen werken, om
mijn leven opnieuw op te bouwen.’ En
daarom ontwikkelen wij het
nazorgprogramma Sterk na
Darmkanker. Dit wordt hét startpunt
van waaruit mensen hun leven weer
kunnen oppakken.

Lees hier het verhaal van Paulien én meer over het
nazorgprogramma Sterk na Darmkanker

‘Na een gesprek voelen

mensen zich rustiger’
Marian beantwoordt bij Stichting
Darmkanker de telefoontjes en mails
van mensen die zijn geconfronteerd
met darmkanker. 'Veel gesprekken
gaan over angst. Mensen zijn bang
voor wat hen te wachten staat, of
voor de dood. Alleen het delen helpt
hen al.” Marian kreeg op haar 49e te
horen dat ze uitgezaaide
endeldarmkanker had. 'lk moest veel
uitzoeken. Maar ik had een fijne,
deskundige chirurg, die me elke
week 10 minuten belde: ‘hoe is het
met jou, je man en je kinderen?’
Dankzij hem kon ik het aan. Snel
daarna ging ik mij inzetten voor
anderen.’

Lees het interview met Marian

Nieuwe test verbetert

darmkankerscreening

Mooi nieuws vanuit het Antoni van
Leeuwenhoek. Een nieuwe test kan
voorstadia van darmkanker beter
opsporen dan de huidige test.
Daarmee kan hij het aantal nieuwe
gevallen van darmkanker en de
sterfte door deze ziekte verder
verminderen. 'De huidige test is goed,
maar kan beter’, zegt onderzoeker
Gerrit Meijer van het
onderzoeksinstituut van het AVL. 'We
willen er nog eerder bij zijn, zodat we
ook voorstadia van kanker al goed
kunnen ontdekken. Artsen kunnen
deze poliepen tijdens een
kijkonderzoek weghalen voordat ze
kanker worden.'

Meer informatie over de test
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Help jij om ons nieuwe programma Sterk na

Darmkanker te realiseren?

De hele maand maart was het Darmkankermaand. Dit jaar vragen wij aandacht voor
nazorg na darmkanker. Want hoe leef je verder met of na kanker? Voor anderen lijkt
een ex-patiént ‘beter’, maar velen kampen met vermoeidheid en
concentratieproblemen. Ook worstelen mensen met intimiteit en seksualiteit vanwege
de fysieke sporen die de behandelingen achterlieten. En hoe deal je met de angst voor

terugkeer van de kanker?

In 3 maanden tijd krijgen mensen die zijn geconfronteerd met darmkanker en/of
een stoma een combinatie van een online veerkachtprogramma met

persoonlijke coaching.

€100.000 is er nodig om 350 mensen te helpen.

Spaar je mee?

Ik spaar mee!

Wil je contact opnemen
met Stichting Darmkanker?

Wij zijn je graag van dienst!

Contact

VOO
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.

U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u info@darmkanker.nl toe aan uw adresboek.
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